
 

 

 

Programma Berenloopcongres Terschelling 3-5november 2017 

De voorkant van blessures 

 

Vrijdag 3 november 2017 
 

16.30 uur Ontvangst in vertrekhal veerboot te Harlingen  

 

17.20-18.05 Bootreis Harlingen - Terschelling    

18.30 uur Inchecken in hotel Schylge – West Terschelling 

Aanvang cursus 

19.00-19.20 Opening cursus ‘de Voorkant van blessures’ en toelichting programma - Frank Baarveld 

19.25-20.15 

 

(Trail)running, testen en trainen  

Mirjam Steunebrink, sportarts Martini Ziekenhuis 

20.15 ev Diner 

 

 

Zaterdag 4 november  2017 

 

08.00 ev Ontbijt  

 

09.00 ‘Regel dat wat je kunt regelen, want er is zoveel dat niet geregeld kan worden’. 

Hoe is de medische ondersteuning rondom de Berenloop opgebouwd?  Daarbij een vergelijking 

met de organisatie en blessureregistratie van de grootste marathon in Nederland (Rotterdam). 

Frank Baarveld, huisarts Groningen, Schola Medica Utrecht, kaderarts Spoedzorg 

 

09.45  Re blessures / pre-operatief voor schouder-OK / return to play na labrumletsel of instabiliteit 

Maurits Sietsma, orthopeed Groningen – Martini Ziekenhuis/medische staf Donar basketbal 

 

10.30 Koffiepauze 

 

11.15 Re blessures / pre-operatief  voor knie-OK /return to play na VKB 

Reinoud Brouwer, orthopeed Groningen - Martini Ziekenhuis/clubarts FC Groningen 

 

12.00-13.15 Lunch 

 

 



 

 

 

13.15 Preventie van Sportblessures: (hoe) Is dat mogelijk?  

Hans Zwerver, hoogleraar sportgeneeskunde UMCG Groningen 

 

14.00 Ervaringen van preventie in topsport & morele, ethische overwegingen bij sportblessures 

Journalist Max Christern & sportarts Edwin Goedhart, manager medische zaken KNVB en 

teamarts Nederlands Voetbalelftal, zullen in samenspraak met de zaal hun licht laten schijnen 

over genoemde onderwerpen 

 

15.00 Thee/Koffie 
 

15.30 -16.30 Practice bij doing – loopscholing olv Gerry Visser, ultralange afstandsloopster 

 

16.30 – 17.30 Facultatief: bijeenkomst te West Terschelling i.s.m. de organisatie van de Berenloop 

 

19.00 Diner 
 

 

 

Zondag 5 november 2017 
 

08.30 ev Ontbijt  

 

12.00 ev  Deelname aan Berenloop   

 

15.30/18.20/

20.30  

Vertrek van Terschelling                                                                     

16.15/19.05/

21.15 

Aankomst Harlingen 

 
Sprekers: 
Prof Dr Hans Zwerver, sportarts 
Drs Mirjam Steunebrink, sportarts 
Drs Edwin Goedhart, sportarts KNVB, teamarts Nederlands Elftal 
Dr Reinoud Brouwer, orthopedisch chirurg 
Drs Maurits Sietsma, orthopedisch chirurg 
Dr Frank Baarveld, huisarts 
Drs Max Christern, journalist NRC Handelsblad 


